ATTEN“ON ET ACTIV ATION
i enfant a fair ¢es devoirs



Fais attention !

Qu est-ce que tu attends pour commencer ?

Allez, dépeche-toi....



- nécessité de selectionner des
informations qui arrivent beaucoup trop
nombreuvses dans notre cerveav.




3 SYSTEMES ATTENTIONNELS (M. POSNER)

L. Alerte = vigilance, effet “coktail party”

2. Orientation, focalisation

hﬁp:/ [ www.fh&invisiblegorilla.Com/ videos.html

3. Contréle executif

Sfroop



Limites de notre systéme attentionnel

On ne peut pas faire 2 choses en méme temps, a part si L'vne
est totalement automatisee.

IL demande beaucoup d'efforts donc géneére de a fatique.



Etre attentif, c'est €tre connecté mais sans son téléphone.

e etre connecté 3 quelqu'un

o Etre connecté a quelque chose



Pour apprendre L'éléve doit ses neurones

S. Masson, ACtiver s€s néuron€s pour Mieux apprendre et énséigner. 2020

Fd prinCipés pour activer sés neuvrones :

LIl s'agit d les neurones liés 2 l'apprentissage vise.
2. les neurones a plusieurs reprises.

d.Entradiner L2

4.€laborer des explications.

5. dés neurones.

6. Maximiser La rétroaction.

7. desprit dynamique



POUR LES DEVOIRS

e endroit calme - -

\

e fixer un ob Jecﬂf atteignable et limité dans le temps

\\\\‘:‘ ?

* pas de double tache, une chose a la fois 7

* rendre l'apprentissage motivant (tests, Jeux)
* encourager (= systéme de récompense) Q%

e décomposer une tache, planifier
* importance dv feedback



Des jéux pour entrainer L attention

LhiAg
" 1'5"'




Merci pour votré atfténtion




