
Les fonctions exécutives,
supers pouvoirs du

cerveau

Inhibition = capacité à contrôler son impulsivité, à mettre de côté ce qui
peut gêner la réalisation d'une tâche (que ce soit une émotion, une
croyance, un bruit parasite...) 

Flexibilité = capacité à s’adapter à une situation, à contourner un
problème. 

Activation = c’est la capacité à se mettre au travail et à maintenir son
effort. L’activation est très liée à l’attention et la motivation. 

Mémoire de travail = elle permet de retenir les informations
nécessaires à la réalisation d’un travail. Elle agit sur un temps court et
avec une quantité d’informations limitée. 

Planification = c’est la capacité à anticiper, à imaginer les différentes
étapes pour réaliser une tâche.

7 principes pour apprendre :

 Fixer un objectif d’apprentissage.
Activer les neurones à plusieurs reprises (entraînement).
Entraîner la récupération en mémoire par des questionnements
répétés (tests).
Expliquer ce que l’on a fait et faire des liens entre les anciennes
et les nouvelles connaissances.
Espacer les apprentissages dans le temps.
Apprendre de ses réussites et échecs (rétroaction, feedback).
Cultiver un état d’esprit dynamique : on peut toujours apprendre.



N'oubliez pas, jouer c'est bien, mais faire verbaliser les stratégies, c'est encore mieux...

Comment as-tu
fait pour gagner ?

Comment feras-tu
la prochaine fois

pour gagner?


